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Semestre: periodo al cual corresponde el reporte cualitativo. Ejemplo primer semestre, segundo semestre.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO 

Objetivo: identificar logros, dificultades y alternativas de solución en los procesos de promoción en estilos de vida saludable.

Alternativas de solución: acciones adelantadas o proyectadas (viables) para atenuar el impacto del inconveniente, retraso o incumplimiento 
de la meta.

Resistencia al cambio: parte de la 
población se niega acambiar sus 

comportamientos o actitudes debido a 
factores culturales religiosos o sociales 

arraigados. Las personas mayores 
pueden enfrentar dificultades de 
audición, visión o cognitivas que 

dificultan la comunicación efectiva. Para 
superar estas barreras, es fundamental 

adaptar el lenguaje y la forma de 
comunicarse a las necesidades de cada 

persona. Utilizar un lenguaje claro, 
conciso y accesible, así como utilizar 
apoyos visuales o táctiles cuando sea 

necesario, puede facilitar la comprensión 
y promover una comunicación más 
efectiva. Además, es importante ser 

paciente, brindar tiempo suficiente para 
que la persona pueda procesar la 

información y estar dispuesto a repetir o 
aclarar conceptos si es necesario.

Dificultades: aspectos de la gestión o de la implementación que hayan ocasionado  inconvenientes, retraso o incumplimiento de la meta.

Se logró una exitosa vinculación de las 
personas mayores del hogar a través 

de convocatorias verbales, 
evidenciando un gran interés y 

recuerdo de las temáticas abordadas 
durante el trimestre, como "Arte y 

canciones que alimentan", "Mueve tu 
cuerpo" y "Aventura 

gastronómica".Este resultado positivo 
refleja el impacto que ha tenido la 

intervención en el hogar, 
proporcionando a las personas 

mayores un espacio en el cual pueden 
adquirir nuevos conocimientos, 

desarrollar habilidades y adoptar 
prácticas saludables en su vida diaria.

Es importante tener en cuenta las características 
individuales de cada persona y adaptar las 

actividades según sus necesidades. También es 
fundamental fomentar la comunicación abierta, 
escuchar sus opiniones y tener en cuenta sus 
sugerencias para asegurar una participación 

significativa y consciente en la toma de decisiones 
relacionadas con la nutrición.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓNDIFICULTADESLOGROS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:        VEJEZ                                                 SEMESTRE:     CUARTO                             
PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): NUBIA ESPERANZA ARENAS - JUAN PABLO DONOSO

Logros: resultados importantes cualitativos del trabajo que se realiza al interior del proyecto o con otros, para la consecución de la meta. Se 
debe describir actores, tiempo, propósito de la gestión.

Profesional(es) responsable(s): nombre y apellidos de la(s) persona(s) responsables de las acciones de capacitación en la localidad.

Subdirección Local/Técnica: sede administrativa de donde depende el servicio social o población objeto.


